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Aos 30 anos, ja visitou 63 paises
e tem trés passaportes cheios

Do deserto do Saara as montanhas do Alto Carabaque, ou as
ruas do Irao. Ha portugueses que levam a paixao das viagens
muito a sério. Contam as dezenas os paises visitados e as
viagens chegam a durar meses. Vamos dar-lhe a conhecer as
histérias e as imagens de alguns destes viajantes

Por: Q Sara Marques | & de Cutubro de 2010 &= 18:39

Visitou 63 paises e territérios e aos 30 anos ja tem trés passaportes chelos. Mas
mals Impressionante do que os nimeros, sao as histérias que vao enchendo o
curriculo de viagens de Joao Leitao.

Este publicitario portugués vive em Marrocos ha cerca de quatro anos, mas ja teve

morada numa mao cheia de paises. «Estive praticamente um ano em Nova [orque,
meio ano em Kankaanpaa na Finldndia (onde fiz Erasmus), meio ano em Lviv na
Ucrdnia e muito tempo em Espanha onde estudel numa academia de desenho
artistico. Estive ainda um meés em Almaty no Cazaquistao como veoluntario a
trabalhar com criancas a dar workshops de pintura e inglés».

Joao Leitdo recorda que comecou cedo como viajante. «Os meus pais sempre me
levaram a viajar por Portugal, Espanha e Ceuta». E ndo parou mais. « Desde 1999
que viajei em meédia seis meses por ano, de viagens de duas semanas até
dois ou trés meses».

O facto de trabalhar em marketing online facilita viagens longas. «Posso viajar e
trabalhar com computador e internet». Mas quando a crise esta na ordem do dia,
como & possivel viajar tanto? «Ha quem prefira ficar em casa e nunca viajar pois &
preciso muito dinheiro (2000 ou 3000 euros) para um cruzeiro de luxo ou uma
viagem a um resort nas Carafbas, sem saber que hé viagens que se fazem por
muito menosy», explica. «Ja gastel de 300 euros a 4000 euros em viagens grandes.
Gasto 1000 a 1500 euros por més quando viajo, com tudo incluidoy, explica.
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B sande: taxa moderadora
do aborto sera de 7,5 euros

Ministério da Saide revela que a taxa
moderadora para a interrupgao voluntaria
da gravidez (IVG) vai ser de 7,5 euros,
valor que & igual ao aplicado numa
consulta de especialidade. A proposta do
Governo, que sera operacionalizada depois
de alei entrar em vigor, garante que todo o
acompanhamento médico até ao ato da
interrupcao da gravidez € gratuito, bem
como a consulta posterior ou consulta de
seguimento
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Sequestram homem duas vezes para
recuperar divida
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Entubacao em cirurgia deixa mulher com
laceracdo na traqueia
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Liga: Carlos Xistra no Tondela-Sporting
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Normalmente viaja sozinho «pois é dificil encontrar pessoas que nao se
prendam a planos de viagem e que acreditem que tudo & mutaveln.

Recordar alguns momentos marcantes &€ um percurso de milhares de quilometros.
Joao Leitdao destaca «andar 4 boleia pela Africa Ocidental: acampar nas montanhas
no Cazaquistao; conduzir em Cuba e Isldndia de uma ponta a outra; uma viagem de
22 horas desde Gao até Timbuktu no cimo de uma pick-up com mais 18 africanos,
uma viagem ao Egipto, Jordéania, Israel e Palestina... uma lista que acaba por ter
de ser reduzida por motives ¢ébvios, mas que ainda inclul o pér-do-sol em varias
latitudes: desde Sintra, Ponta de Sagres e Castelo de 5ao Jorge em Lisboa, até a
Praca Reqgistan em Samarcanda ou 4s Dunas de Erg Chebbi em Marrocos.

E se o local o marca, regressa uma e outra vez. «Ja ful olto vezes aos Estados
Unidos, dez & Polénia, oito a Alemanha, seis & Mauritdnia, quatro vezes 4 Turquia,
trés a Sulca, e por af foram.

Em tantas viagens, nao faltam também alguns riscos e situacées complicadas. « J&
tive armas apontadas a mim na Mauritdnia, Irdo e Mali. Estive detido pela
policia em Espanha, Mauritdnia, Russia, e no Saara Ocidental nao protegido. Em
2008 viajei 11 dias pelo norte do Iraque, ha quem diga que é perigoso. Também
entrel pelas montanhas na zona interdita do Alto Carabaque, zona disputada entre
a Armeénia e o Azerbaijao.

Apesar de ja ter visitado um numero consideravel de palses, enumera uma lista
quase tao grande cquando lhe perguntam sobre planos para uma préxima viagem.
«Tenho Imensos planos e € 6bvio que ja serao com a minha mulher. Estou cansado
de viajar sozinho», conta. Os planos para os proximos quatro ou cinco anos estao
mais ou menos tracados: «Viajar de mota triciclo Africa abaixo; fazer o coast-to-
coast nos Estados Unidos, viver na America do Sul durante um ano pelo menos;
visitar o Afeganistao; fazer outra vez a Rota da Seda; viajar numa carrinha pela
Sibéria e Mongolia; viajar pela Austrélia, viver na India seis meses, tirar um curso
de mergulho no Belize; passar de barco do Egipto até ac Sudao; conhecer melhor
Israel; visitar a Arabia Saudita, Iémen e Oma; ver gorilas de perto na Africa
Central, subir ao Kilimanjaro; beber um cha no mercado de Kashgar; andar dois
meses pela Indochina; fazer um cruzeiro de 68 dias pelo mundo passando por
véarias ilhas interessantes... Quando fizer isto tudo, estou pronto para assentar
com a minha mulher e ter um filhosx.
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a-Nova
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Pai coloca Bruno Cosendey em
negoclagoes com FC Porto e Benfica
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Morreu o ploneiro do aguapaisagismo
Takashi Amano
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Mano Menezes critica CBF: «Sé queria
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EM BAIXO: Joao Leitao
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Mae abandona filhos Estes s30 os 24
recém-nascidos no Hospital
deViaReal REsgEss
Mu.lhg:r deizou .0 hospital no t_:lomjngo, um dia pro Curados pe]_a
depois do nascimento das criangas, "sem dar 0 TTo- oo oooioiiooooool ool

qualquer informacac sobre o motivo da saida InteI‘pol

ou intencae de procedimento future™

Sequestram homem duas Mae encontrada abragada
vezes para recuperar ao filho 4000 anos depois
divida

Policia Judiciaria deteve dois homens, de 34 e Vitima conta como foi

40 anos, suspeitos de sequestro agravado, =~ = -ctomooommooeooosssoosssoooooooooe-
roubo, ameacas e detencao de armas E-‘Ilgallada POI' POItugLIéS
proibidas burlao

Entubacao em cirurgia

_______________________________________ Entubacao em cirurgia
deixa mulher com deixa mulher com
laceragdo na traqueia laceracdo na traqueia

Paciente no hospital de Lamego esperou
horas até ser vista por uma médica e ameaca
levar o caso a tribunal
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JUNTOS, CRIAMOS O SEU MUNDO
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